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Menus des Ecoles et Centres de loisirs

de la Communauté de Communes du Pays de Sommieres

Fays de Sommicres

COMMUNAUTE DE COMMUNES

()
Mois de Juin 2018 LAl
LUNDI (| MARDI (| MERCREDI (| JEUDI (| VENDREDI
Salade de Mais a la Vinaigrette pPaté de Campagne A L - N CEufs Durs sauce Cocktail
Du (Tomate, Mais) Paté de Volaille Carottes Rapées Vinaigrette Pasteque (mayonnaise, ketchup)
04/06/2018 Filet de Colin Meuniére Merguez a la Provencale Palette dséFt’io(rjzaDlia;g;ovengale Réti de Dinde au Jus Gratin de la Mer
au Courgettes a la Provencale Semoule Purée de Brocolis Tortis Haricots Beurre en Persillade
08/06/2018 Fraidou Edam Saint Paulin Brie Petit Moulé Ail et Fines Herbes
Fruit de Saison Roulé aux Abricots Pommes au Four Mousse au Chocolat au Lait Fruit de Saison
Du Salade de Lentilles Salade POH.UQUE"SE . Salade de Tomate Mozzarela Salade Coleslaw Concombre a la Vinaigrette
(pommes de terre, oignons, poivrons)
11/06/2018 Poulet sauce Montboissier Omelette aux Fines Herbes Cote de Porc
(Fromage d'Auvergne) . . Viennoise de Volaille - .
Paélla Camarguaise Chili Con Carné
au Carottes Polenta au Beurre Haricots Blanc a la Tomate
15/06/2018 Petit Suisse Nature avec Sucre Petit Moulé Yaourt Nature avec Sucre Fol Epi Camembert
Péche au Sirop Compote de Poire Fruit de Saison Panna Cotta Noix de Coco Beignets aux Pommes
Du Friand au Fromage Radis Beurre Betterave aux CEufs Durs Melon Galantine de Volaille
18/06/2018 Steack Haché Cordon Bleu T??‘)t;id;epgirrfda:;?gnzs Sauté de Beeuf au Paprika Kefta d'Agneau au Curry
au Petits Pois Tortis a 'TEmmental Lentilles et Carottes Fraiches Riz Créole Semoule
22/06/2018 Saint Paulin Contentin Tomme Blanche Yaourt Nature avec Sucre Brie
Nectarine Compote de Pomme Pastéque Moelleux au Chocolat Flan Nappé au Caramel
Du Macédoine aux CEufs Courgettes Rapées au Pistou Concombre a la Vinaigrette Salade Coleslaw Pizza au Fromage
25/06/2018 . Sagte de Porc . ROti de Veau Farci au Persil Pavé de Lieu a la Creme Escaloppe de Poulet Marinée
Sauté de Dinde aux_Poivrons Penne Colombine
au Pomme Résti aux Légumes Carottes Saveur du Midi Pomme Rissolée Chou Fleur a la Béchamel
29/06/2018 Fromage Blanc avec sucre Camembert Rondelé Emmental Petit Moulé aux Noix
Fruit de Saison Flan a la Vanille Gaufre au Chocolat Fruit de Saison Liégeois au Chocolat
Du Taboulé Salade de Tomate Basilic Salade Hongroise Melon
(Pommes de Terre, Jambon de Dinde)
02/07/2018 Chausson de Volaille a la Bolognaise Haché de Saumon Réti de Beeuf Froid et Mayonnaise Boulette d'Agneau
au Poélée de légumes Riz Pomme Noisette Petits pois Carotte Menu Festif
06/07/2018 Cantal Petits Suisses Nature avec Sucre Saint Paulin Edam
Fruit de Saison Compote de Pomme Fraise Salade de Fruits Frais Paris Brest

Produits issus de I'Agriculture Biologique
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